
ZESTAW DO ROZMOWY 
DLA NARZECZONYCH

Dla par, które chc� budowa� miCo[� [wiadomie. Ten pakiet stworzyli[my 
z my[l� o Was 3 parze, która chce zadba� nie tylko o pi�kn� ceremoni�, ale przede 

wszystkim o fundament relacji. Znajdziecie tu pytania 
i �wiczenia, które pomog� Wam porozmawia� o tym, co wa}ne, 

zanim wypowiecie sakramentalne >tak=. 

Nie potrzebujecie wiele 3 tylko odrobiny ciszy, obecno[ci 
i gotowo[ci do szczero[ci. Zacznijcie od jednej rozmowy. 
Potem drugiej. I zobaczcie, jak Wasza wi�{ si� pogC�bia.
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10 pytaE na randk� o przyszCo[ci

Zarezerwujcie wieczór tylko dla siebie. Bez telefonów, rozpraszaczy, 
obowi�zków. Mo}ecie pój[� na spacer, usi�[� przy herbacie, zapali� [wiec�. 
Te pytania s� jak mapa 3 nie musicie odpowiedzie� na wszystkie od razu. 
Ale ka}de z nich mo}e by� pocz�tkiem gC�bszej rozmowy o tym, 
dok�d zmierzacie jako para.

Wspólna przyszCo[�
Jak wyobra}asz sobie nasze }ycie za 5, 10 i 30 lat?

Warto[ci w rodzinie
Jakie warto[ci s� dla Ciebie najwa}niejsze w rodzinie?

Rola maC|eEska
Co Twoim zdaniem znaczy >by� m�}em / }on�=?

Relacje z rodzin�
Jak chcesz, by wygl�daCy nasze relacje z rodzicami i te[ciami?

{ycie przed rodzicielstwem
Jakie marzenia i plany chcemy zrealizowa�, zanim w naszym 
maC}eEstwie pojawi� si� dzieci? 
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Akceptacja ró}nic
Jakie mamy ró}nice, które mog� by� trudne 3 i jak je przyj��?

Rado[� ze wspólnego }ycia
Co Ci� najbardziej cieszy w my[li o wspólnym }yciu?

Obawy i l�ki
Czego si� boisz?

Wzajemne wsparcie
W czym chciaCby[/-aby[, bym Ci� bardziej wspieraC/-a?

Rozwój duchowy/emocjonalny
Jak widzisz nasz rozwój duchowy / emocjonalny jako pary?

ä  Podpowied{: po ka}dym pytaniu pozwól drugiej osobie mówi� bez 
przerywania. SCuchaj z otwartym sercem, nie z gotow� odpowiedzi�. 
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>Co mnie cieszy, co mnie rani= 
 �wiczenie wieczorne

Proste �wiczenie do codziennego powtarzania. Buduje 
bezpieczeEstwo i zaufanie, pomagaj�c nazwa� uczucia.

Po prostu sCuchajcie siebie nawzajem, bez komentarzy. To 
zbli}a i daje poczucie bycia razem.

Dzi[ najbardziej cieszyCo mnie, gdy&

 Najtrudniejszy moment dnia to&

 Dzi�kuj� Ci za&
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BONUS: "Nasze rytuaCy" 
plan na wspóln� codzienno[�

MiCo[� buduje si� na maCych gestach. RytuaCy to spoiwo Waszej 
relacji, które utrzyma Was nawet w trudnych chwilach.

Jaki jeden rytuaC chcemy wprowadzi� na staCe?

Co chcemy robi� raz w miesi�cu tylko we dwoje?

Jak mo}e wygl�da� nasza wspólna modlitwa / rozmowa / 
cisza?

Zapiszcie Wasze rytuaCy. To przypomnienie, }e troszczycie si� 
o siebie.

>Nie wystarczy si� kocha�. Trzeba si� jeszcze rozumie�, 
sCucha� i wybiera� siebie codziennie na nowo.=

Udost�pnijcie to parze, która potrzebuje wzmocni� swoj� 
wi�{!
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