ZESTAW DO ROZMOWY
DLA NARZECZONYCH

Dla par, ktore chca budowac mitos¢ Swiadomie. Ten pakiet stworzyliSmy
z myS$la o Was — parze, ktora chce zadbac nie tylko o piekng ceremonie, ale przede
wszystkim o fundament relacji. Znajdziecie tu pytania
1 Cwiczenia, ktore pomoga Wam porozmawiac o tym, co wazne,
zanim wypowiecie sakramentalne ,tak”.

Nie potrzebujecie wiele — tylko odrobiny ciszy, obecnosci
1 gotowosci do szczerosci. Zacznijcie od jednej rozmowy.
Potem drugiej. I zobaczcie, jak Wasza wiez sie poglebia.
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10 pytan na randke o przysztosci

Zarezerwujcie wieczor tylko dla siebie. Bez telefonow, rozpraszaczy,
obowigzkdéw. Mozecie pojSC na spacer, usigsc przy herbacie, zapali¢ Swiece.
Te pytania sg jak mapa — nie musicie odpowiedzie¢ na wszystkie od razu.
Ale kazde z nich moze byc¢ poczatkiem glebszej rozmowy o tym,

dokad zmierzacie jako para.

O

Wspolna przysziosc

Jak wyobrazasz sobie nasze zycie za 5, 10 1 30 lat?

O

Wartosci w rodzinie

Jakie wartosci sa dla Ciebie najwazniejsze w rodzinie?

O

Rola malzenska

Co Twoim zdaniem znaczy ,,by¢ mezem / zong”?

O

Relacje z rodzing

Jak chcesz, by wygladaly nasze relacje z rodzicami i teSciami?

v

Zycie przed rodzicielstwem

Jakie marzenia i plany chcemy zrealizowac, zanim w naszym
malzenstwie pojawia sie dzieci?
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v

Akceptacja roznic

Jakie mamy roznice, ktore moga byc¢ trudne —1i jak je przyjac?

O

Rados$c¢ ze wspolnego zycia

Co Cie najbardziej cieszy w mys$li o wspolnym zyciu?

O

Obawy 1 leki

Czego sie boisz?

O

Wzajemne wsparcie

W czym chciatbys/-abys, bym Cie bardziej wspieral/-a?

O

Rozw0j duchowy/emocjonalny

Jak widzisz nasz rozwoj duchowy / emocjonalny jako pary?

L3

¢ Podpowiedz: po kazdym pytaniu pozwol drugiej osobie mowic bez
przerywania. Stuchaj z otwartym sercem, nie z gotowa odpowiedzia.
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,CO mnie cleszy, Co mnie rani”
cwiczenie wieczorne

Proste ¢cwiczenie do codziennego powtarzania. Buduje
bezpieczenstwo 1 zaufanie, pomagajac nazwac uczucia.

Dzis najbardziej cieszyto mnie, gdy...
Najtrudniejszy moment dnia to...

Dziekuje Ci za...

Po prostu stuchajcie siebie nawzajem, bez komentarzy. To
zbliza 1 daje poczucie bycia razem.
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BONUS: "Nasze rytualy”
plan na wspolna codziennosc

Mitos¢ buduje sie na matych gestach. Rytualy to spoiwo Waszej
relacji, ktore utrzyma Was nawet w trudnych chwilach.

e Jakijeden rytual chcemy wprowadzi¢ na state?
e (Co chcemy robic¢ raz w miesiacu tylko we dwoje?

e Jak moze wygladac nasza wspolna modlitwa / rozmowa /
cisza?

Zapiszcie Wasze rytuaty. To przypomnienie, ze troszczycie sie
0 siebie.

»,N1e wystarczy sie kochac. Trzeba sie jeszcze rozumiec,
stuchac 1 wybierac siebie codziennie na nowo.”

Udostepnijcie to parze, ktora potrzebuje wzmocnic swoj3a
wiez!
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