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poniedziatek, 04.11.2024

Zbliza sie Dzien Formacji Doradcow Zycia Rodzinnego

B4 Prowadzacy: Anna i Tomasz Stephan- To matzenstwo z 18-letnim stazem, zaangazowane w Duszpasterstwo Rodzin Diecezji

Siedleckiej, organizujace wydarzenia dla rodzin, m.in. w Domu Rekolekcyjnym w Siedlanowie. Dziatajg jako animatorzy Spotkan
Matzeniskich i s3 zwiazani z Fundacja Wybieram Rodzine. Ponadto prowadza Poradnie im. Swietej Rodziny, ktdra oferuje holistyczne

wsparcie dla par borykajacych sie z problemami ptodnosci, bedac czescig Osrodka Troski o Ptodnosc.

Temat: "Czas na wage ztota"

Podczas spotkania omowimy:

o Czym jest czas, ktory zostat nam podarowany?

» Jak skutecznie wprowadza¢ samoorganizacje i dyscypline w zyciu codziennym?
» Jak zarzadzac czasem - zaréwno wtasnym, jak i w relacjach z innymi?

» Jak zorganizowac czas w rodzinie, zachowujac réwnowage w planowaniu dnia i tygodnia?

Plan dnia: 9:00 - Rejestracja 9:30 - Msza Swieta 10:30 - 12:00 - Pierwszy blok warsztatowy 12:00 - Modlitwa Aniot Pariski 12:05 -
12:30 - Przerwa kawowa 12:30 - 14:00 - Drugi blok warsztatowy 14:00 - Obiad 14:30 - Spotkanie cztonkéw PSNNPR 14:30 -
15:30 - Dodatkowy warsztat dla chetnych: Jak organizowac wydarzenia dla rodzin przy parafiach?

W tej czesci Panstwo Anna i Tomasz Stephan podzielg sie doswiadczeniami i pomystami na organizacje wydarzen dla rodzin w
parafiach. Celem spotkania bedzie nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze inspirowanie do tworzenia wtasnych inicjatyw, ktdre beda

odpowiadac na potrzeby wspolnot.

Potwierdzenie obecnosci jest obowigzkowe - to wazny element formacji Doradcow Zycia Rodzinnego! Do zobaczenia!
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