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Akademia Mtodych Matzenstw

Jesli jestescie mtodg parg (staz do 5 lat) i marzycie o gtebokiej, petnej zrozumienia i mitosci relacji, Akademia jest wtasnie dla Was! Tu
odkryjecie piekno wspolnego zycia, nauczycie sie rozwigzywac codzienne wyzwania i otworzycie sie na siebie w zupetnie nowy

sposab.

Spotkania prowadza do$wiadczeni matzonkowie oraz ksiadz, oferujgc Wam wsparcie zaréwno duchowe, jak i praktyczne. To pierwszy

taki program w naszej diecezji, dlatego nie przegapcie tej wyjatkowe]j okazji, by zainwestowac w Wasze wspélne szczescie!

Akademia oferuje spotkania, ktore maja na celu:
 Wzmacnianie komunikacji - nauczycie sie lepiej rozumie¢ wzajemne potrzeby, oczekiwania i emocje.
* Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow - dowiecie sie, jak rozmawiac o trudnych sprawach w sposdb konstruktywny.

» Budowanie wiezi - kazde spotkanie bedzie okazja do pogtebienia wiezi, zaréwno duchowej, jak i emocjonalne;j.

W trakcie Akademii bedziemy rozmawiac o kluczowych aspektach zycia matzenskiego, takich jak:
* Rola komunikacji i dialogu w codziennym zyciu,

» Znaczenie bliskosci emocjonalnej oraz cielesnej, w tym seksualnosci,

» Jak zrozumienie seksualnosci wptywa na relacje i intymnosc,

+ Budowanie wspdlnej wizji przysztosci,

» Umiejetno$¢ wyrazania wdziecznosci i troski.

Jak wyglada spotkanie?

Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu i majg charakter warsztatowo-konferencyjny. Podczas kazdego z nich bedziecie mogli:
» Wystuchac¢ wartosciowych tresci dotyczacych zycia matzenskiego,

» Wzig¢ udziat w warsztatach i ¢wiczeniach praktycznych,

¢ Rozmawiac i wymieniac sie doswiadczeniami z innymi mtodymi matzenstwami.

Kazde spotkanie to doskonata okazja, by spojrze¢ na swoja relacje z nowej perspektywy oraz zdoby¢ cenne narzedzia do codziennej

pracy nad matzenstwem.

Informacje organizacyjne:

» Pierwsze spotkanie: 5 grudnia, godzina 18:00

» Miejsce: szczegdty dotyczace lokalizacji zostang podane po zgtoszeniu.
» Koszt: 60 zt za spotkanie od pary

» Dla kogo: Matzenstwa z maksymalnie 5-letnim stazem
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Jak sie zapisac?
Zgtoszenia mozna wysyta¢ poprzez formularz: https://forms.gle/nC49AvX6XLNRxMTn6

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego warto zarezerwowac miejsce jak najszybciej!

Przyjdzcie i dajcie sobie szanse na rozwoj, zrozumienie i mitos¢, ktore beda fundamentem Waszego wspdlnego zycia.
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