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Spotkanie formacyjne dla Doradcéw Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskie]

Wezoraj, 15 listopada, przezyliémy wyjatkowe spotkanie Doradcéw Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskiej. Byt to czas gtebokie]
formacji, wzrastania i umacniania naszej wspolnoty. Rozpoczelismy Eucharystia, ktéra byta najwazniejszym i najpiekniejszym
momentem dnia — zrodtem sity do dalszej pracy. Po niej przyszedt czas na inspirujace warsztaty prowadzone przez Panig Marzene
Rusinowska, psychoterapeutke, ktdra z ogromng wiedzg i wrazliwoscig wprowadzita nas w $wiat emocji. Podczas zajec pochylilismy
sie nad czterema waznymi obszarami: Emocje pod lupg - odkrywalismy, co naprawde czujemy i po co s3 nam emocje w relacjach. Jaw
ogniu rozmowy - przygladaliSmy sie temu, jak reagujemy, gdy przezywamy trudne emocje. Od ,ty zawsze...” do ,ja czuje...” -
uczylismy sie, jak wspiera¢ narzeczonych w dobrej komunikacji. Moje baterie doradcy - szukali$my sposobow, jak dbac o siebie, by
miec site towarzyszy¢ innym. Nie zabrakto tez czasu na wspélny obiad, rozmowy, wymiane doswiadczen i kawe, ktore zawsze budujg
atmosfere bliskosci i wzajemnego wsparcia. To byt naprawde piekny, owocny dzien — peten refleksji i rozmoéw. Dziekujemy wszystkim

za obecnos¢, a Pani Marzenie za jej profesjonalizm, ciepto i inspiracje.
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