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Sobotnie Spotkania dla Matzenstw i Rodzin

W odpowiedzi na potrzeby matzonkow i rodzin, w 2026 roku organizujemy cykl sobotnich spotkan w Diecezji Radomskiej, ktore

pozwolg uczestnikom:

pogtebi¢ wiezi w matzenstwie,

lepiej rozumiec potrzeby partnera i dzieci,

uczyc¢ sie komunikacji i budowania bliskosci,

zdobywac praktyczne narzedzia do codziennego zycia rodzinnego.

Kazde spotkanie jest niezalezne, wiec mozesz wybrac te, ktore najbardziej odpowiadaja Twoim potrzebom i zainteresowaniom. To

wyjatkowa okazja, aby w prosty sposob zainwestowac w relacje, bez koniecznosci wyjazdow daleko od domu.

Dlaczego warto wzigc udziat?

Ekspercka wiedza i doSwiadczenie - spotkania prowadza wykwalifikowani psychoterapeuci, seksuolodzy, trenerzy rozwoju rodziny

oraz pary prowadzace warsztaty, ktore od lat inspirujq i wspierajq matzenistwa i rodziny.

Praktyczne narzedzia do zycia codziennego - podczas spotkan uczestnicy otrzymuja konkretne wskazowki i strategie, ktére mozna od

razu wdrozyC w zycie.

Wzmacnianie wiezi rodzinnych - spotkania to czas poswiecony matzenstwu i rodzinie, ktory pozwala wzmocnic relacje i odkry¢ nowe

sposoby spedzania czasu razem.

Spotkania w Twojej diecezji - nie musisz planowac dalekich wyjazdéw ani traci¢ wielu godzin na dojazdy. Wszystko odbywa sie w

Diecezji Radomskiej.

Elastycznos¢ uczestnictwa - kazde spotkanie jest niezalezne, mozesz wzig¢ udziat w pojedynczych wydarzeniach lub w catym cyklu.

Terminy spotkan | potrocze 2026

24 stycznia - dr Elzbieta Wrdblewska

Seks matzenski bez tabu - jak wygoni¢ nude z sypialni?
Spotkanie pozwoli otwarcie porozmawiac o intymnosci w matzenstwie, pokonac rutyne i odkry¢ sposoby na bardziej satysfakcjonujace

zycie intymne.

28 lutego - Monika i Marcin Gomutkowie

Poczatek Wiecznosci - Matzenstwo, czyli uczniowie-misjonarze

Warsztat dla matzonkdw pragnacych wzmocnic swoja relacje, zainspirowac sie duchowym wymiarem matzenstwa i odkryc, jak byc
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,uczniem-misjonarzem™ w codziennym zyciu.

21 marca - Anna i Janusz Wardakowie

Jak zapanowac nad ekranami w rodzinie? - Rodzinna Dieta Cyfrowa
Spotkanie o tym, jak w Swiecie cyfrowym madrze zarzadza¢ czasem spedzanym przed ekranami, by dzieci i matzonkowie czuli sie

blisko siebie i bezpiecznie.

25 kwietnia - Izabela i Piotr Antosiewiczowie

Wystuchani - Wzmocnieni. Warsztat wzmacniajacy matzenskie wiezi
Praktyczne warsztaty, ktdre ucza stuchac, rozumie¢ i reagowac w sposob wspierajacy - klucz do trwatej bliskosci i satysfakcji w

zwiazku.

9 maja - Katarzyna i Mariusz Marcinkowscy

Ubogacona i Droga Odwaznych - Nasze wczoraj, dzi$ i jutro

Spotkanie w duchu logoterapii - refleksja nad wspoélng drogg matzenistwa, odkrywanie wartosci i budowanie wizji przysztosci.

27 czerwca - Marlena i tukasz Paliwodowie

Czuty Dom - Sita czutego domu w czasach kryzysow

Jak budowac rodzine opartg na bliskosci, bezpieczenstwie i wsparciu w zmieniajacych sie, trudnych czasach.

19 wrzeénia - lwona i Zbigniew Bielowie - Domowy Koscidt

7 nawykdw udanego matzenstwa

Spotkanie dla par, ktére chcg wprowadzi¢ w zycie codzienne sprawdzone zasady budujace trwatg, szczesliwg relacje.

24 pazdziernika - Joanna i Mariusz Kurkowie - Wiara czyni Porod

Porod Rodzimy razem! - Warsztaty do porodu dla par
Praktyczne i duchowe przygotowanie do porodu, w ktérym partner aktywnie wspiera zone, a para buduje wiez i poczucie

bezpieczenstwa.

28 listopada - Jacek Pulikowski

Postaw na Relacje - Zyskaj Szczescie!
Spotkanie z ekspertem ds. relacji rodzinnych, ktére pokaze, jak w codziennym zyciu pielegnowac wiezi i wzmacniac szczescie w

matzenstwie.

12 grudnia - Iga i Konrad Grzybowscy - Ster na Mitos¢

Chodz, (0)powiedz mi siebie - o komunikacji stow kilka

Warsztat, ktory nauczy, jak skutecznie i bezpiecznie wyraza¢ emocje, potrzeby i uczucia w matzenstwie.

E¥ejsca spotkan: Diecezja Radomska, o doktadnych godzinach i lokalizacjach bedziemy informowac na biezgco na naszej stronie

internetowe;.
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Dla kogo s3 te spotkania?

Dla matzonkadw, ktorzy chcg pogtebic swoja relacje i odkry¢ nowe sposoby bliskosci.
Dla rodzin, ktdre chcg lepiej funkcjonowac w codziennym Zzyciu, komunikowac sie i spedzac wartosciowy czas razem.

Dla 0s6b poszukujacych praktycznych narzedzi i inspiracji w duchowym, emocjonalnym i spotecznym wymiarze zycia rodzinnego.

Jak sie zapisac?

BE8pisy ruszaja od stycznia 2026. Kazde spotkanie mozna traktowac jako osobne wydarzenie - wybierz te, ktore najbardziej Cie

interesuja!

Dlaczego warto?

Inwestycja w relacje to najlepsza inwestycja w zycie rodzinne. Kazda godzina spedzona na rozmowie, wspolnym warsztacie czy

refleksji nad matzenistwem przynosi owoce w postaci bliskosci, bezpieczenstwa i satysfakcji. Dotacz do nas i odkryj, jak sita relacji

moze zmieni¢ Twoje zycie rodzinne na lepsze.
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