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Sobotnie Spotkania dla Małżeństw i Rodzin

W odpowiedzi na potrzeby małżonków i rodzin, w 2026 roku organizujemy cykl sobotnich spotkań w Diecezji Radomskiej , które

pozwolą uczestnikom:

pogłębić więzi w małżeństwie,

lepiej rozumieć potrzeby partnera i dzieci,

uczyć się komunikacji i budowania bliskości,

zdobywać praktyczne narzędzia do codziennego życia rodzinnego.

Każde spotkanie jest niezależne, więc możesz wybrać te, które najbardziej odpowiadają Twoim potrzebom i zainteresowaniom. To

wyjątkowa okazja, aby w prosty sposób zainwestować w relacje, bez konieczności wyjazdów daleko od domu.

Dlaczego warto wziąć udział?

Ekspercka wiedza i doświadczenie – spotkania prowadzą wykwalifikowani psychoterapeuci, seksuolodzy, trenerzy rozwoju rodziny

oraz pary prowadzące warsztaty, które od lat inspirują i wspierają małżeństwa i rodziny.

Praktyczne narzędzia do życia codziennego – podczas spotkań uczestnicy otrzymują konkretne wskazówki i strategie, które można od

razu wdrożyć w życie.

Wzmacnianie więzi rodzinnych – spotkania to czas poświęcony małżeństwu i rodzinie, który pozwala wzmocnić relacje i odkryć nowe

sposoby spędzania czasu razem.

Spotkania w Twojej diecezji – nie musisz planować dalekich wyjazdów ani tracić wielu godzin na dojazdy. Wszystko odbywa się w

Diecezji Radomskiej.

Elastyczność uczestnictwa – każde spotkanie jest niezależne, możesz wziąć udział w pojedynczych wydarzeniach lub w całym cyklu.

Terminy spotkań I półrocze 2026

24 stycznia – dr Elżbieta Wróblewska

Seks małżeński bez tabu – jak wygonić nudę z sypialni?

Spotkanie pozwoli otwarcie porozmawiać o intymności w małżeństwie, pokonać rutynę i odkryć sposoby na bardziej satysfakcjonujące

życie intymne.

28 lutego – Monika i Marcin Gomułkowie

Początek Wieczności – Małżeństwo, czyli uczniowie-misjonarze

Warsztat dla małżonków pragnących wzmocnić swoją relację, zainspirować się duchowym wymiarem małżeństwa i odkryć, jak być

   DUSZPASTERSTWO RODZIN UL. MALCZEWSKIEGO 1, 26-600 RADOM



„uczniem-misjonarzem” w codziennym życiu.

21 marca – Anna i Janusz Wardakowie

Jak zapanować nad ekranami w rodzinie? – Rodzinna Dieta Cyfrowa

Spotkanie o tym, jak w świecie cyfrowym mądrze zarządzać czasem spędzanym przed ekranami, by dzieci i małżonkowie czuli się

blisko siebie i bezpiecznie.

25 kwietnia – Izabela i Piotr Antosiewiczowie

Wysłuchani – Wzmocnieni. Warsztat wzmacniający małżeńskie więzi

Praktyczne warsztaty, które uczą słuchać, rozumieć i reagować w sposób wspierający – klucz do trwałej bliskości i satysfakcji w

związku.

9 maja – Katarzyna i Mariusz Marcinkowscy

Ubogacona i Droga Odważnych – Nasze wczoraj, dziś i jutro

Spotkanie w duchu logoterapii – refleksja nad wspólną drogą małżeństwa, odkrywanie wartości i budowanie wizji przyszłości.

27 czerwca – Marlena i Łukasz Paliwodowie

Czuły Dom – Siła czułego domu w czasach kryzysów

Jak budować rodzinę opartą na bliskości, bezpieczeństwie i wsparciu w zmieniających się, trudnych czasach.

19 września - Iwona i Zbigniew Bielowie – Domowy Kościół

7 nawyków udanego małżeństwa

Spotkanie dla par, które chcą wprowadzić w życie codzienne sprawdzone zasady budujące trwałą, szczęśliwą relację.

24 października - Joanna i Mariusz Kurkowie – Wiara czyni Poród

Poród Rodzimy razem! – Warsztaty do porodu dla par

Praktyczne i duchowe przygotowanie do porodu, w którym partner aktywnie wspiera żonę, a para buduje więź i poczucie

bezpieczeństwa.

28 listopada – Jacek Pulikowski

Postaw na Relacje – Zyskaj Szczęście!

Spotkanie z ekspertem ds. relacji rodzinnych, które pokaże, jak w codziennym życiu pielęgnować więzi i wzmacniać szczęście w

małżeństwie.

12 grudnia - Iga i Konrad Grzybowscy – Ster na Miłość

Chodź, (o)powiedz mi siebie – o komunikacji słów kilka

Warsztat, który nauczy, jak skutecznie i bezpiecznie wyrażać emocje, potrzeby i uczucia w małżeństwie.

�� Miejsca spotkań: Diecezja Radomska, o dokładnych godzinach i lokalizacjach będziemy informować na bieżąco na naszej stronie

internetowej.
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Dla kogo są te spotkania?

Dla małżonków, którzy chcą pogłębić swoją relację i odkryć nowe sposoby bliskości.

Dla rodzin, które chcą lepiej funkcjonować w codziennym życiu, komunikować się i spędzać wartościowy czas razem.

Dla osób poszukujących praktycznych narzędzi i inspiracji w duchowym, emocjonalnym i społecznym wymiarze życia rodzinnego.

Jak się zapisać?

�� Zapisy ruszają od stycznia 2026. Każde spotkanie można traktować jako osobne wydarzenie – wybierz te, które najbardziej Cię

interesują!

Dlaczego warto?

Inwestycja w relacje to najlepsza inwestycja w życie rodzinne. Każda godzina spędzona na rozmowie, wspólnym warsztacie czy

refleksji nad małżeństwem przynosi owoce w postaci bliskości, bezpieczeństwa i satysfakcji. Dołącz do nas i odkryj, jak siła relacji

może zmienić Twoje życie rodzinne na lepsze.
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