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UL. MALCZEWSKIEGO 1, 26-600 RADOM

CZERWCOWE SPOTKANIA - OSTATNIE PRZED PRZERWA WAKACYINA!

Fundacja ,W Trosce o Rodzine” zaprasza na szoste spotkanie comiesiecznego Cyklu Spotkan dla Kobiet 2026 - przestrzeni, w ktorej

kazda kobieta, niezaleznie od wieku, stanu zycia i doswiadczen, moze odnalez¢ czas dla siebie, duchowg inspiracje i wsparcie w

codziennosci.

EEDATA SPOTKANIA ULEGLA ZMIANIEDDBEDZIE SIE ONO 18 CZERWCAEES

Prelegentka: mgr Anna Ostatek - terapeuta matzenski, psycholog i specjalistka ds. ptodnosci. Towarzyszy parom w budowaniu

bliskosci i harmonijnej relacji oraz w $wiadomym przezywaniu intymnosci. W pracy stawia na empatie, uwaznos¢ i gtebokie

zrozumienie, wykorzystujac m.in. podejscie Terapii Skoncentrowanej na Emocjach (EFT) i Porozumienia bez Przemocy (NVC).
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Temat: Kiedy relacja spotyka seksualno$¢ - o kobiecych rolach w zwigzku, Swiadomosci wtasnej seksualnosci, komunikacji potrzeb i

harmonijnym wspottworzeniu relacji opartej na bliskosci i szacunku.

Program
18:00 - Msza Swieta w Parafii pw. $w. Wactawa w Radomiu (Plac Stare Miasto 13)

18:30-20:00 - Inspirujgca prelekgja i warsztat, a nastepnie kobiece rozmowy przy kawie i herbacie

Miejsce spotkania: Stowarzyszenie Centrum Mtodziezy ARKA, pl. Stare Miasto 2, Radom

Przyjdz i odkryj, jak Swiadomos¢ kobiecych rol w zwigzku moze wzbogaci¢ Twoje zycie, relacje i poczucie wtasnej wartosci.

B¥d.ink do zapiséw na spotkanie z mgr Anng Ostatek: https://rodzina.diecezja.radom.pl/rekolekcje/cykl-spotkan-dla-kobiet-kiedy-relacja-

spotyka-seksualnosc-o-kobiecych-rolach-w-zwiazku,23

A matzenstwa i cate rodziny zapraszamy na kolejne z cyklu comiesiecznych spotkan - Spotkanie dla Matzenstw i Rodzin!E®d

Spotkanie poprowadza Marlena i tukasz Paliwodowie - matzenstwo, rodzice i trenerzy rodzin, ktérzy od lat dzielg sie

doswiadczeniem zycia wiara, wychowania dzieci i budowania trwatych relacji. W swojej pracy wspierajg pary i rodziny w umacnianiu

wiezi, komunikacji i w tworzeniu domu petnego czutosci, nawet w trudnych okolicznosciach.

Informacje organizacyjne
Data: 27 czerwca 2026 (sobota)
Godziny: 15:00-19:00

Spotkanie odbywa sie w parafii sw. Jdzefa w Radomiu, ul. Mtodzianowska 124.

Spotkanie dla matzenstw i rodzin na kazdym etapie wspélnej drogi - dla tych, ktérzy chcg tworzy¢ czuty, peten mitosci dom, odporny

na wyzwania i kryzysy codziennosci.

B ink do zapiséw na spotkanie z matzenstwem Paliwodow: https://rodzina.diecezja.radom.pl/rekolekcje/spotkanie-dla-malzenstw-i-

rodzin-czuly-dom-jak-budowac-bliskosc-w-trudnych-chwilach,18

48451236014 / WWW.RODZINADIECEZJARADOM.PL / RODZINA@DIECEZJIA.RADOM.PL



